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DUELO INFANTIL

Preparar, explicar, informar
y abordar el duelo en los ninos

Durante esta etapa el nifo suele tener adquirida la habilidad de
comprender la muerte, aunque aun no estd preparado para afrontar o
reaccionar racionalmente. Un duelo puede durar de seis meses a un
ano, lo cual dependera del manejo en casa y entorno en el que se le

apoye a gestionar las emociones que se daran durante el proceso.

B FACTORES QUE
| INFLUYEN EN EL DUELO

Edad: Es importante abordar segin la edad y
el nivel de comprension.

mportancia del ser querido: Es necesario
diferenciar los tipos de duelo segun la
conexidn que tenga con la persona, no es lo
mismo la pérdida de una mascota que la de
su prima. Tomando en cuenta la madurez y
edad del infante.

El duelo no siempre es por muerte: Puede
presentarse por la separacion de los padres,
mudanza, cambio de pais o colegio, o una
ruptura sentimental durante la adolescencia.

Experiencia en pérdidas anteriores: El estar
familiarizado con pérdidas anteriores puede
ayudar, aunque estas conduzcan a duelos
complicados.

Observacién de duelos en personas
cercanas: Al haber visto como otras personas
reaccionan ante las pérdidas, podra actuar de
DIANA FUENTES forma similar. Es importante qge los familiares
no escondan su dolor ante el nifo y le

PSICOPEDAGOGA expliguen los pasos y rituales a seguir.

Contexto de la pérdida: Si se da de forma
repentina o lenta, fortuita o producida,
violenta o pacifica sera un factor
determinante sobre cémo proceder para
apoyar al menor.



Conductas Conductas
Emocionales Fisicas

Trastornos del suefio: Insomnio, pesadillas, miedo a

Retraimiento social

« Rechazo dormir solo o en la oscuridad

. Tristeza, llanto, depresién, apatia hacia los amigos o Enuresis nocturna

actividades Enuresis diurna en los mas pequefios

« Ansiedad, hiperactividad y culpa Trastornos de la alimentacion: Falta de apetito,

. Iray rabia (En los mas pequenos pueden ser rabietas alimentacién compulsiva, rechazo a algunos alimentos

Abuso de sustancias en los adolescentes, dolores de

frecuentes y prolongadas)

+ Desorden del comportamiento social cabeza, dolores de estémago o musculares

Accidentes frecuentes (caidas o roturas)

RECOMENDACIONE

- Dedicar tiempo al niflo y permanecer a su lado lo mas que pueda.

- Fomentar el contacto constantemente.

- Ayudar a que abandone las ideas preconcebidas sobre la muerte.

- Darle la oportunidad de expresarse cuando lo necesite.

- Responder a sus preguntas con sinceridad.

- Dejar que el niflo sea parte activa del homenaje de despedida (Asistir al funeral, elegir las
flores, reorganizar la casa, etc.)

- Animarlo a hacer alguna actividad con la familia.

- Ser consciente cuando es el momento de buscar ayuda profesional.
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DUELO POR IA PERDIDA
REPENTINA DE UN SER QUERIDO
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La muerte es ese sitio atemporal a
doénde nos dirigimos todos, algunos mas
rapido que otros pero cada quien a su
paso. No obstante, cada ser humano
encamina su marcha hacia el mismo
lugar. Al inicio de la vida no es comun ser
conscientes de que en algun momento

terminara.

Conforme el tiempo inconscientemente
vamos madurando la idea y observando
que todo en la vida tiene un ciclo,
entonces descubrimos que nosotros los
seres humanos habremos de tener un

fin.

Pero, ;Qué sucede en el intermedio?
:Qué sucede cuando la idea de la
muerte es parte de nuestros
pensamientos? La realidad es que
nunca estamos preparados ni siquiera
cuando la persona ha estado enferma
durante largo tiempo, o cuando nos
comunican gue el tiempo sera corto. La
noticia del fallecimiento siempre es
repentina, no por su naturaleza tempo-
ral sino porque ante la nueva ausencia,

no se sabe cémo reaccionar.

La mente, la emociéon y el cuerpo
comienzan a experimentar el duelo en
un proceso que comienza inmediata-
mente tras la noticia y culminara en la

aceptacion de la nueva realidad.

;Cuanto tiempo llevard? No hay un
tiempo preciso, ni una guia que se ajuste
para todos, ya que es una experiencia

totalmente personal.

Sin embargo para aquellos que han
vivido una pérdida repentina, el duelo es
un proceso mas complejo, ya que la

mente comienza a inundarse de

incontables “hubiera”, sobre todo “si
hubiera sabido...”, las emociones llegan y
se superponen unas a otras, entretejien-
do una red indescifrable que confunde

aln mas los pensamientos.

El cuerpo inmerso en este proceso
termina agotado, “adolorido”, porque
aquello que la mente no puede procesar

se manifiesta fisicamente.
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"Es por eso que si te has enfrentado a
este proceso, tal vez puedas reconocer
algunos de los siguientes puntos:

e |Impacto por la noticia o estrés post traumatico: Cuando la muerte es repentina por un accidente, enfermedad
fulminante, etc. Recibir la noticia conlleva una descarga emocional y mental, que requiere de atencién
especializada para reacomodar las impresiones, de lo contrario la persona podria llegar a experimentar estrés post
traumatico, es decir, “revivir” la descarga emocional y mental, cada vez que experimenta algo similar incluso al

escuchar las noticias, una conversacion, ver una pelicula, etc.

Reacomodo de la vida: Los expertos coinciden en que en la mayoria de los casos, la parte mas dificil del duelo es
enfrentarse a la vida cotidiana sin la persona fallecida. Ya que implica un cambio en la conducta y en el proceso de

la vida en general. Significa “dejar de ser y hacer” porque “alguien” ya no esta.

Liberacion de los planes, suefos y expectativas: Uno de los puntos mas importantes para poder reajustar por
completo la rutina es el dejar atras aquellos planes, suefios y expectativas que teniamos con quién se ha
marchado. Por ello es importante permitirnos sentir el dolor que eso causa y crear nuevos planes a partir de la

situacion actual.

Cerrar el ciclo: Dentro de los procesos de duelo es importante tener un “cierre”. En muchos casos a las personas les
cuesta trabajo “soltar” a quien ya partio, debido a que creen que esto es “comenzar a olvidarlos” o “dejen de
importar”y en ese sentido se aferran al dolor, creyendo que esto los mantendra cerca de esa persona. Cerrar y

soltar, no es olvidar sino dejar que ocupen su lugar en la nueva reconfiguracién de la vida.

Aceptacion de la nueva realidad: Finalmente llegamos a la conclusién del duelo, cuando la persona comprende
que aun en la ausencia puede seguir amando o sintiéndose cercana a quien ya murid, sin seguir sintiendo dolor

para ello.

Dentro del duelo, siempre es importante considerar que no
importa cudnto tiempo haya pasado desde la fecha de la
péerdida, es posible que aun después de muchos anos el proceso
no haya culminado.

Es importante observar nuestras emociones, sensaciones y
pensamientos al hablar del duelo, ya que esta serd nuestra
brujula para saber en qué parte del proceso nos encontramos.

MPE. Ménica Gutiérrez
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TIPOS DE DUELOS

SUS ETAPAS Y LA IMPORTANCIA DE VIVIRLOS

CONOCIENDO LOS O‘

El duelo es conocido como una respuesta natural y universal del ser humano ante la “pérdida” de algo
o alguien. Por ejemplo la pérdida del empleo, un objeto, o bien de una persona o relacién significativa
y lo conforman aquellos sentimientos, reacciones y cambios que acontecen durante el proceso de
cicatrizacion de la herida por la pérdida de un ser amado.

Cuando hablamos de duelo por la muerte de un ser querido, hablamos de una serie de factores y
situaciones en torno al duelo y la persona que lo vive, ya que la muerte de una persona conlleva un
cambio radical y muchas veces inesperado. Quienes se quedan o continldan viviendo enfrentan un
panorama lleno de presiones, decisiones importantes a tomar, las cuales muchas veces se dan de
manera rapida.

Cuando se tiene una relacion estrecha con la
persona que muere, el dolor es mayor, los
dolientes necesitan de mucha contencién,
atencién y consideracion de aquellos que les
rodean ya que el dolor no se puede evitar y
para lograr superarlo y continuar se debe dar
un ultimo adids, despedirse y continuar con
la vida aungue esto sea algo que no suceda
de la noche a la mafana.

La tarea o proceso de sanacion se da
gradualmente hasta completar el ciclo, si el
dolor perdura por demasiado tiempo, se
puede volver un duelo complicado.
Respecto a esto algunos estudios revelan
que la mayoria de las personas no requieren
de apoyo psicolégico para superar la pérdida
pero aquellos que presentan un duelo
prolongado requieren apoyo especializado y
fluctdan entre el 8% y 10%

Los esquemas sociales y culturales tienen
una fuerte connotacién en la manera en
como miramos la muerte, por un lado,
puede ser considerada como una parte
natural y normal del ciclo de la vida, de tal
forma que el duelo sea vivido de manera
natural.

Por otro lado, puede ser que la muerte sea
asimilada como una gran tragedia, lo cual
nos ocasiona un trauma, generando una
serie de cuadros fisicos con somatizaciones
(dolores de cuerpo, cabeza, contracturas,
etc); infecciones, algunas enfermedades, etc.
Lo que ocasiona que a las personas les

DIANA PALACIOS

cueste mucho mas reorganizar su vida y PSICOLOGA
sobreponerse al dolor.
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La Dra. Nancy O “Connor nos dice, que si se permite que la elaboracién del
duelo siga su curso natural, se puede anticipar un marco caracteristico de
tiempo, cuyos pasos serian los siguientes:

Etapa I

Ruptura de los antiguos habitos.
Puede durar desde el dia del fallecimiento
hasta ocho semanas.

Etapa III

Busqueda de nuevos objetos que
representen amor o amigos.
A partir del primer aflo hasta dos afios
después del fallecimiento.

Etapa II

Inicio de reconstruccién de la vida.
Usualmente se da ocho semanas después
de la pérdida hasta el afo.

Etapa IV

Terminacién del reajuste.
Luego de los primeros dos afos.

Es importante tener en cuenta que el tiempo por si solo no curara, pero la duracién
del proceso del duelo ayudara a recuperar la entereza, si es que se da la oportunidad
de experimentar y sentir lo que sea necesario para liberar al ser querido y proseguir

con la propia vida. ;

“El temor a la muerte, sefnores, No es mds que pensar que uno es sabio

cuando no lo es; quién teme a la muerte se imagina conocer algo que
no conoce. Nadie puede decir que la muerte no resulte ser una de las
mayores bendiciones para un ser humano; y sin embargo, los hombres
le temen como si supieran que es el mayor de los males.”

Sernoriales?

- Socrates.
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TALLER

Enfrentar la pérdida de alguien

muy especial _para nosotros, Desde tiempos de antafo, el ser humano se
puede convertirse en un gran ha enfrentado a la muerte, la cultura
reto, debido al gran dolor que latinoamericana ha enaltecido y ha dado un
esto representa, si bien cada uno lugar especial a nuestros fallecidos, sin
a‘Fraviesa e! duelo de - embargo, al momento de padecer
diferente, ciertas emociones se situaciones en las que se ha perdido un ser
pueden presentar en mayor querido, quizas sean necesarios
medida como la tristeza, conocimientos especificos que nos preparen
ansiedad, confusion, culpa y para lo que ha de venir.

enojo, pero también cada

persona tiene la capacidad de

resiliencia, es decir, superar El taller “.Como enfrentar la partida de un
momentos dificiles y continuar ser querido?” buscara enfatizar los distintos
caminando, encorjtrando una procesos, fendmenos  psicolégicos vy
nueva manera de vivir, un nuevo emocionales por los cuales atraviesa el

propdsito o una direccion individuo al entrar en contacto con el
diferente para transformar la fallecimiento.

forma en la que vivimos.

En este taller S€. brindaran Principalmente explicaremos las fases del
estrategias primordiales para duelo y sus caracteristicas de tal forma que
manejar de forma  mas serd posible identificar y conceptualizar

productiva las emociones en las vivencias dentro de un marco de respeto y
que nos encontramos varados, atencion.

asi como también a vivir de
manera saludable con |Ia
ausencia de aquel que ha
partido.

=
>
£
=
o
=
(o]
Q]
>

>
=
2]
>
Z
m
-
=

08




Objetivos

o Lograr en los participantes nuevas formas de entender sus vivencias
« Crear una red de apoyo

* Ejercer psicoeducacion en temas de tanatologia

* Fomentar un espacio de reflexion acerca de temas psicolégicos
» Brindar herramientas de acompafamiento grupal / individual

e Promover un area de escucha

L] LAY 4
Aplicacion
Mediante la educacion en el tema de la muerte y en el proceso de atravesar el duelo,

se llegaréd a responder la interrogante principal sobre cual es la manera de afrontar

una pérdida significativa.
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CONSEJOS QUE PUEDEN AYUDARTE
EN LOS MOMENTOS MAS DIFICILES,

EN EL PROCESO DEL DUELO

El duelo es una experiencia en la que se viven cambios emocionales constantemente ya
gue después de perder a un ser querido, podemos llegar a experimentar momentos de
negacion, confusion, incredulidad, negociacion, incluso en algunos casos un estado de
shock. Aceptar que aquellas personas que hemos amado, ya no estaran fisicamente no
es tarea facil y tomara tiempo asimilar su ausencia.

A pesar de que no existe la formula que permita aliviar el dolor, en esta ocasion
compartiremos algunos consejos practicos que pueden ser tomados en cuenta al
momento de brindar acompanamiento durante el proceso del duelo.

CONSEJOS PARA SOBRELLEVAR LA PERDIDA

Conectarse con la pérdida:

No es facil aceptar que hemos perdido a una persona que amamos y que ha dado
significado a nuestra vida, aunque la muerte parezca evidente, suele ser comun que
experimentemos la sensacién de que no es real esta situacion o que no estd pasando. Es
importante no quedarnos atrapados en la negacién y seguir avanzando en el proceso.

Gestionar las emociones y el dolor:

La pérdida de un ser querido afecta todo nuestro ser ya que viene acompafada de dolor
emocional y fisico. Usualmente se experimentan diferentes emociones, sentimientos,
pensamientos que son dificiles de vivir y comprender.

Expresar de forma plena los sentimientos:

Reconocer y expresar plenamente cada uno de nuestros sentimientos es valido, incluso
aguellos que creemos no deberiamos sentir.

Por ellos es necesario permitir a quienes nos acompanan ayudarnos a procesar y liberar
nuestras emociones aunque esto signifique llorar, reir o gritar.

Para quienes tengan dificultad en expresarse delante de otros, buscar un tiempo del dia
a solas para meditar ayudara a reconocer y expresar el duelo para vivirlo de forma sana.




Ser pacientes:

Cada persona vive el duelo de forma
personal y Unica, no es necesario juzgarse
por sobrellevar el dolor diferente a otras
personas o0 no sanar tan rapido como
creemos que deberia ser, este proceso
debe ser vivido como sea adecuado para
cada ser humano.

-t

MARILU RETANA

EXPERTA EN ACOMPANAMIENTO DEL DUELO

Rodearse y conversar con personas que
nos hagan sentir bien:

Buscar momentos de soledad cuando es necesario es comprensible, sin embargo es
conveniente contactarse con aquellas personas mas cercanas o de confianza que aun

con su silencio te hagan sentir acompanado.

Conectarse consigo mismo:

Reconocer las necesidades fisicas, emocionales o espirituales permitird trabajarlas y

avanzar correctamente en esta etapa.

Aceptar las limitaciones:

Es importante recordar, trabajar y aceptar que la vida o el fallecimiento de una persona

no esta bajo nuestro control, esto sera parte fundamental del proceso de aceptacion.

Nuevos objetivos:

Cuando fallece una persona nuestra realidad se transforma, es necesario reorganizar
muchos aspectos de la vida de acuerdo a las herramientas actuales y disefar nuevas
tareas, rutinas y objetivos realistas; también el planificar horarios que incluyan
actividades fisicas, tiempo para alguna lectura o distraccién permitiran vivir un dia a la

vez.
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Compartir las emociones:
Permitir expresarse de forma plena, compartir sentimientos y pensamientos con nuestro
entorno mas cercano, algunas veces suele ser terapéutico y mas efectivo conversar con

otras personas que no forman parte de nuestro circulo social y afectivo.

Aceptar la vulnerabilidad:

Aceptar las limitaciones que podemos llegar a tener como debilidad, inseguridad e

incapacidad de avanzar solos permitira buscar ayuda.

Postergar las decisiones
importantes e irreversibles:

No todo es urgente ni prioritario, si se da el caso se puede buscar apoyo en personas de

confianza para que nos ayuden a priorizar con objetividad.

Busquemos formar parte de un grupo
de ayuda:

Formar parte de un grupo de ayuda o terapia para expresar como nos sentimos y

nuestros logros puede ser de gran motivacion.




CONSEJOS QUE PUEDEN AYUDARTE
EN FL DiA A DiA:

e Cuidar el cuerpoy la alimentacién

e Tiempo para descansar

e Buscar formas de relajacion

e Cuidar el aspecto fisico

e Realizar actividades recreativas como cocinar, pintar, escuchar musica, etc.

e Conectarse con la naturaleza.

e Cuidar las relaciones tanto como las emociones y la espiritualidad

e Compartir las emociones

® Respetar el deseo de estar solos sin aislarse

® No dudar de llamar a alguien con quien se necesite hablar

e Recurrir a grupos de apoyo

e No exigirse intelectualmente

e Rodearse de buenas energias

e Encontrar formas de despedirse y conectarse con quien se ha ido recordando sus consejos,
mirando fotos o videos, etc.

e Realizar un ritual u homenaje de despedida o recuerdos: Las despedidas son personalesy

significativas, algunas opciones pueden ser:

Escribir los momentos mas importantes juntos

Construir un cofre de recuerdos

Elaborar una historia con fotografias y melodias

Crear un rincén de recuerdos

Plantar un arbol

Cocinar su comida favorita

Visitar el cementerio

Llevar consigo un objeto personal del ser querido

Incorporar su presencia en fiestas familiares

Escribir un diario para expresar sentimientos, pensamientos o reacciones del dia a dia

Realizar un viaje que planearon juntos

G Y00 ©) (0, (e @) ) A j68 (Y

Redactar una carta

Corporacion de Servicio
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PERSONAS QUE ACOMPANAN AL DOLIENTE

En esta situaciones muchas veces lo mejor sera no decir nada, ya que el doliente adn esta
consternado y todo puede parecer confuso. Ofrecer compafia, un abrazo, conversar sobre lo que ha
pasado y escuchar pacientemente seran de gran ayuda.

Los expertos en duelo coinciden en que pronunciar frases como "Todo estara bien”, “Era lo mejor",
"Sé lo que estds sintiendo", "Era la voluntad de Dios", "Lo mejor sera si te deshaces de sus
pertenencias"; son frases que no ayudan al doliente porque emocionalmente no se encuentra bien

en esos momentos y nunca sabremos con exactitud cémo puede estarse sintiendo.

Establecer contacto en las semanas posteriores y ofrecer apoyo puede ser de gran utilidad,
preguntar cdmo ha estado su dia y ofrecer tiempo de calidad demostrando carifio y compasion hara

gue esa persona pueda sentirse mejor.

Es importante prestar atencion a sus expresiones corporales y no demostrar incomodidad ante su

silencio, no hay que cambiar el tema cuando se hable del ser querido ni hablar en tiempo pasado.

Resistirse a relacionar la muerte de su ser querido con nuestras experiencias propias ante la muerte
ayudara mucho, ya que quien vive este proceso de forma individual y nuestro mejor

acompafiamiento sera el silencio y nuestro amor lo harad sentirse mas acompafiado.

“Miremos con los ojos del otro, escuchemos con los oidos del otro

y sintamos con el corazoén de otro”.

(MR)




J
LA IMPORTANCIA DE

UN HOMENAJE

Una de las maneras mas bellas de recordar a un ser querido es a través de un homenaje

de amor. Al realizarlo logramos expresar nuestros sentimientos y comunicar cosas que tal
vez no habiamos tenido oportunidad de hacerlo ayudan a una persona o familia en el
proceso del duelo de un ser querido, debido a que se afronta a una nueva realidad, pero

esta es construida sobre bellos recuerdos que se comparten unos a otros.

Un claro ejemplo es el organizar una reunidén en honor a nuestro ser querido, en donde
podamos cocinar su platillo favorito, poner canciones para crear un ambiente de armonia
y contar anécdotas con familiares y amigos. Nuestros homenajes estan diseflados para
acercarnos con los que ya han partido, sin embargo, estrechan los vinculos con los que
nos acompanan. Es un gesto de amor en donde nos aseguramos que el legado de vida

de una persona permanezca y perdure de generacion en generacion. P

e
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~COMO ENFRENTAR LA PERDIDA
DE UNA PAREJA?

El dolor profundo por la pérdida de la pareja con
quien se habia construido un futuro y ya no se
encuentra; hace que afloren los recuerdos y se

mantengan pegados al alma.

El duelo es el sufrimiento emocional intenso
provocado por una pérdida; es como un valle
sombrio y es un proceso dificil y doloroso que
puede ser duradero; el tiempo aproximado es
de 1a 3 afos. Este viaje es personal y Unico, por
lo que se debe respetar la manera en que se

enfrente o transite.

Las parejas tienden hacer planesy proyectos
durante la vida, algunos llegan a cumplirse y
muchos de ellos se truncan por la partida de
uno de ellos, se mueve la forma de afrontar la

realidad.

Este tipo de muerte impacta directamente al
doliente, ya sea por ser repentina, lenta por
alguna enfermedad limitante o crénico
degenerativa, donde se da un duelo anticipado.

También es importante tomar en cuenta la edad

de la pareja en duelo ya que las personas

16

jovenes pierden sus proyectos, suefios y
expectativas. Mientras que cuando la pareja es
mayor se enfrenta a la soledad y enfermedades

propias.

El apego, comparierismo, profundo amor del uno
por el otro, ser soporte incondicional, saber que
tenian un vinculo estrecho puede hacer dificil o

facil el duelo.

Usualmente las personas que han desarrollado y
mantenido una relacion estrecha con Dios,
asumiradn y resolveran la pérdida no sin dolor
pero con confianzay consuelo.

Durante este proceso se suelen remarcar tres
emociones las cuales son tristeza, miedo y enojo,
que estaran manifestandose en diferentes
momentos, pero el reconocer que son normales
por la situacion permitird estar consciente de sus
propios sentimientos y también de los que estan

vinculados con su cényuge.




Consejos practicos:

Es importante ser paciente en todo el proceso, tomarse el tiempo necesario para curar las
heridas emocionales de la ausencia, mantener una rutina que le permita estar centrado
en la realidad, descansar lo necesario ya que el cuerpo necesita recuperarse al igual que
el almay no sobrecargarse de actividades.

Mantener las amistades permitiendo a otros que le consuelen y apoyen en el dolor, no
aislarse fisicay afectivamente de las personas, realizar una lista de los amigos o familiares
a los que pueda llamar en momentos de tristeza.

Sentir el dolor sinceramente ya que la intensidad del dolor es normal e ira disminuyendo
con el tiempo aunque probablemente no desaparezca.

Evadir el dolor prolongara la tristeza, enojo o temores; afectando otras areas como la
fisica, emocional o espiritual.

Ser consciente que el dolor es normal, predecible, y que los cambios son parte del
proceso. Tener presente que el dolor es parte de la cicatrizacion de las heridas.

Sanar, procesar la culpa, la ira y alejarse del “hubiera”, asi como concentrar sus energias
en sanar.

Recordar de manera positiva al ser amado a través de los recuerdos con pensamientos
saludables que llenaran el corazén de amor y esperanza.

Ademads otro punto importante a tomar en cuenta es
que los hijos tienden a sentir temor a perder al padre
gue sobrevivid, por ese motivo corresponde al adulto
explicarle en la medida que sea posible de acuerdo a la
edad lo sucedido, ademas de proporcionarle confianza
y respetar su sentir.

Cuando los hijos ya son adultos se sugiere involucrarse
en el proceso de duelo de sus padres, compartir el dolor
no lo elimina pero permite ser sensibles los unos con los
otros, pueden ayudar al padre o madre doliente.

Proporcionar contacto fisico, abrazos, caricias y
estrecharse las manos permite sentir a través de la
calidez amor, afecto y carifio.

Parte de la recuperacion del viudo o viuda es valerse por
si mismos, ser autosuficiente, solucionar sus problemas
cotidianos y las situaciones a las que se tendra que
enfrentar a partir de ahora.

Con el tiempo alma, cuerpo y espiritu recobraran su
equilibrio, darse la oportunidad de conocerse,
reinventarse y recordar a su amado o amada, honrar su
vida a través de la suya le permitird adaptarse a su nueva
condicion emocional.
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ANTE LA ENFERMEDAD TERMINAL DE UN SER QUERIDO

Recibir un diagnéstico poco favorable en donde sabemos que la vida le va a cambiar al paciente de
una enfermedad terminal y que con el tiempo esta se agrave cada vez mas hasta llevarlo a la muerte
no es algo sencillo de entender, pues esto no sélo afecta al enfermo sino también afectara de manera
emocional a la familia, amigos y/o personas muy cercanas lo cual puede inclusive desarrollar estrés
por la sobrecarga en el cuidador sino también alguna enfermedad fisica de sus familiares por no saber
lidiar con la situacién o tener un adecuado manejo en sus emociones.

Por ello, es importante entender que desde el momento que se recibe este tipo de noticias se inicia el
duelo ya que ello significa la pérdida de algo significativo para alguien y en este caso va relacionada a
la salud de un ser querido a través del diagnéstico recibido, por ello es importante saber que existen
etapas o fases por las que se pasaran y gue no necesariamente tienen un orden o se debe vivir cada
una de ellas; pero conocerlas e identificarlas serviran de mucha ayuda para sobrellevar, enfrentar y
lidiar de una manera sana el dificil proceso por el que pasaran.

Conocer sobre las etapas del duelo, nos
ayudara a entender los cambios de humor
y las emociones por las que el paciente en
fase terminal pueda estar pasando,
aprender a entender y ser empaticos y la
manera adecuada en la que deberia ser el
trato dirigido a nuestro ser querido en ese
momento.

Es importante entender que la Tanatologia
tiene como significado etimoldégico “El
tratado de la muerte”, cuyo objetivo es el
“BIEN MORIR” o brindar un proceso de
muerte digna a nuestro ser querido. Asi
mismo, la finalidad de la Tanatologia es
“Humanizar el Proceso de muerte y
proporcionar a la persona una muerte
digna” “"MORIR COMO QUIERO MORIR" o
“BIEN MORIR" consiste en brindar un
ACOMPANAMIENTO TANATOLOGICO
profesional con el enfermo en fase
terminal y apoyarle a superar las etapas del
duelo, asi como también apoyarlo para que
tenga la mejor calidad de vida posible y
una muerte digna.

Lo que se vive en este proceso de duelo es
una reaccion natural ante la pérdida de la
salud, esto se trata de una reaccion

BELEN CAST"-LEJOS principalmente emocional en forma de

PSICOLOGA sufrimiento y afliccion.




ETAPAS DEL DUELO:

Es la etapa en la que nos
preguntamos ¢/por qué me esta
pasando esto a mi? La mente busca
justificacion para no sentir dolor, es la
etapa de impacto en donde Ila
incredulidad y el asombro se hacen
presentes.

En este punto

Sentirse
triste es algo natural pero en este caso lo
que se busca o se espera es que esa
tristeza no se torne clinica o patoldgica,
es decir que no exista estancamiento en
la tristeza hasta convertirla en una
depresioén, sentimiento que usualmente
es acompafado de melancolia,
pesadumbre e intenso dolor animico.

negociamos con algo o con alguien
porgue seguimos negando que esto
estd pasando, por ejemplo quien cree
en Dios, en la Virgen o algun ser
supremo negociara prometiendo algo si
su familiar no fallece porque sabe que
ya no depende de si mismo.

Es cuando el dolor no
ocasiona reaccion, llegar a la aceptacion
no significa resignarse, la aceptacion
significa que se aprende a vivir con ello
de una manera emocionalmente
favorable. Al perder a un ser querido se
aprende a vivir con el dolor y recordar a
quien se ha ido ya no ocasiona un
sentimiento de amargura, tristeza o
resentimiento.

En esta etapa la
persona siente enojo contra lo que
sucede 'y contra quienes cree
responsables del surgimiento de dicha
enfermedad.

TRABAJO DE DUELO:
Consiste en ayudar al doliente a elaborar su duelo, superando las etapas y manteniendo siempre viva
la esperanza hasta llegar a la aceptacion, evitando asi que caiga en la resignacion.

DUELO PATOLOGICO:
Vivir enojado, inconforme, amargado, con culpas, recriminar el “hubiera”, hace que la tristeza se
transforme en depresion clinica y es entonces necesario recurrir a un tratamiento psiquidtrico.

Negar la pérdida y actuar como si no hubiera pasado nada es reprimir las emociones mandandolas
al inconsciente desde donde afectaran la vida cotidiana de muchas maneras.

POR ELLO ES IMPORTANTE SABER QUE:

“Cada quien vive su duelo a su manera, asumiendo su dolor y lo
enfrenta o lo rechaza con sus consecuencias”

;QUE DECIRLE A QUIEN SUFRE?

Con el afan de aliviar una pérdida decimos frases que pueden resultar
contraproducentes con las cuales podemos contribuir a fomentar la
culpa y resentimiento contra otros, como por ejemplo “no llores, si
paso es porque Dios asi lo quiso” Tomando esto en cuenta el objetivo
principal es reconfortar al que sufre y LO IDEAL ES DEJARLO QUE
EXPRESE SU SENTIR Y ACOMPANARLO.
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MEXICO

Campeche Tuxtla Gutiérrez Tapachula

Avenida Resurgimiento, No. 144, (A un Periférico Norte Poniente, No. 245, Col. 21 Avenida Norte, manzana 46
costado de Bateria de San Luis), Colonia San Francisco Sabinal (Frente a Cafia lote 8 Colonia Lomas de Sayula,
Miramar, Campeche, Campeche. Hueca), Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Tapachula, Chiapas.
(981) 127 34 50 (961) 689 00 35 (962) 623 31920

Mérida Morelia

Calle 60 entre 35y 33 A No. 335 Av. Paseo al Cielo, No. 88, Santa Maria
Colonia Centro, Mérida, Yucatan. de Guido, Morelia, Michoacan.
(999) 964 47 30 (441) 314 60 60

GUATEMALA

Zona 9 Zona 6 Quetzaltenango
6a. Avenida, Zona 9, Ciudad de 14 Avenida, Zona 6, Ciudad de Diagonal 3, 4-23, Zona 1,
Guatemala, Guatemala. Guatemala, Guatemala. Quetzaltenango, Guatemala.
(502) 2297 0000 (502) 2297 0000 (502) 2297 0000

Cementerio Los Parques Camposanto de Aragon

Blvd. Final Balcones de San Cristébal, 7a. Avenida, Zona 2, La Esperanza,
Zona 8, Mixco Quetzaltenango
(502) 2297 0000 (502) 2297 0000
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